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Podkarpacka Tablica Ogloszeniowa

Pitki Gimnastyczne

http://sportservice.pl/pol_m_Sport_Fitness-i-silownia_Pilki-gimnastyczne-258.html

Szukasz sprzetu, ktéry pozwoli ¢wiczy¢ w domu bez zajmowania duzej przestrzeni?

Pitka gimnastyczna §wietnie sprawdzi si¢ w treningu wzmacniajacym, stretchingu oraz ¢wiczeniach poprawiajacych stabilizacje ciata. Regularne korzystanie z pitki
pomaga rozwija¢ migsnie brzucha i plecéw, a takze zwigksza zakres ruchu i elastycznos¢ migsni. W SportService dostgpne sa pitki gimnastyczne o r6znych
$rednicach, fakturach i poziomach twardosci, dzigki czemu tatwo dopasujesz model do swojego wzrostu, rodzaju ¢wiczen i poziomu zaawansowania. Sprawdz
ofertg SportService i wybierz pitkg gimnastyczna, ktéra utatwi Ci regularny trening kazdego dnia.
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